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爱主并彼此相爱，为要生机地建造召会作基督的身体 
 

 

 

 

 
 

读经：歌一2~4，二8~9，三8~10，四12~16，六10、13，七11，八13~14 
 

壹 雅歌是一首诗，其主题是一个绝佳婚姻里爱的历史，启示出个别信徒与基督

爱的交通中进展的经历，为着在六个主要阶段中预备祂的新妇： 

一 在雅歌的第一阶段中，基督的佳偶受吸引追求基督以得满足（一2~二7）；主要寻求

祂者与祂有个人、情深、私下并属灵的关系： 

1 ‚吸引我‛（一4）是个人的；主说，‚我用慈绳〔直译，人的绳〕爱索牵引他

们‛（何十一4上—牵引，原文与歌一4的‚吸引‛同字—译者注）；这指明

神用祂神圣的爱爱我们，不是在神性的水平上，乃是在人性的水平上；神所借

以牵引我们的绳子是人的绳子，包括基督的成为肉体、人性生活、钉死、复活

和升天；借着基督在祂人性里的这一切步骤，神在祂救恩里的爱才以个人的方

式临到我们（罗五8，约壹四9~10）。 

2 ‚与我亲嘴‛（歌一2）是情深的；我们信基督得着祂作神圣的生命之后（约一

4、12），就需要以个人、情深的方式爱基督，使我们追求祂，并享受祂作我们

的满足；诗篇二篇十二节吩咐我们‚以嘴亲子‛；与基督亲嘴，就是享受基

督。 

3 寻求者在追求基督时，被祂带进她重生的灵这至圣所（‚他的内室‛—歌一

4）里，与祂有交通；主的内室指与主私下的关系。 

4 再者，因着基督在我们重生的灵—祂的内室—里眷临我们，我们与祂的关系

必是属灵的；祂在我们灵里私下眷临我们，以属灵的方式，不是以肉身的方式

临到我们。 

5 所有属灵的原则都包括在雅歌之寻求者得胜生活的第一阶段里；此后所学的，

并非新的功课，不过是一次过一次，学得更深而已；重生将神的基因带到我们

里面；我们基督徒一生的一切经历，都在这基因里—约壹三9。 

二 在雅歌的第二阶段中，基督的佳偶蒙呼召借与十字架合一脱离己—二8~三5： 

1 二章八至九节是说到复活的活泼；在这两节基督被比作羚羊或小牡鹿‚蹿山越

岭‛；山和岭是指艰难和拦阻说的，但没有一件东西够高、够大，可以拦阻复

活的基督；我们需要寻求并认识基督蹿山越岭的同在。 

2 基督的佳偶落到内顾自己之中，她的内顾自己成了隔离的墙，使她离开基督的

同在（9下）；因此基督鼓励她起来，从自己下沉的光景里出来，与祂同在

（10）。 

3 基督的佳偶也听到基督告诉她，沉睡的时候（冬天）已过；试炼（雨水）也止

住过去了（11）；祂也告诉她春天的时候已经来到；因此，主是以复活繁茂的

丰富恳求并鼓励她（12~13）。 

4 我们这些爱基督的人乃是借着复活的大能，不是借着自己天然的生命，才能与

基督的十字架成为一，而模成祂的死（14~15）；复活的实际就是那是灵的基督
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雅歌— 个别信徒与基督爱的交通中进展的经历， 
为着预备基督的新妇



 

作为终极完成的灵，住在我们重生的灵里，并与我们重生的灵调和为一；我们

乃是在这样一个调和的灵里，有分于并经历基督的复活，这使我们能与十字架

成为一，得拯救脱离己，并被变化成为神新造里的新人，以建造基督生机的身

体，完成神的经纶（罗八2、4、29，加六15，林后五17）。 

三 在雅歌的第三阶段中，基督的佳偶蒙呼召活在升天里，作复活里的新造—三6~五

1： 

1 活在升天里，就是一直在我们的灵里过生活；当我们活在我们的灵里，就联于

诸天之上升天的基督—弗二22，创二八12~17，约一51，启四1~2，来四12、16

与注1。 

2 ‚所罗门王用利巴嫩木，为自己制造一乘华轿。轿柱是用银作的，轿底是用金

作的；坐垫是紫色的；其中所铺的，是耶路撒冷众女子的爱情‛—歌三9~10： 

a 借着那灵在我们里面变化的工作，我们成为基督行动的器皿，基督的乘

具，基督的‚车‛，为着基督在祂身体里的行动，并基督为着祂身体的行

动—参林后二12~17。 

b 我们被神圣的三一所重建，使我们外在的架构是耶稣复活并升天的人性，

并使我们里面的妆饰是我们向着主的爱—歌三9~10。 

c 我们里面的人该‚用爱情所铺‛（10）；爱主会保守我们在以基督为我们

的人性之范围里，保护我们的人性在祂情爱的困迫里（林后五14）。 

d 借着我们以个人、情深、私下、属灵的方式爱主，我们天然的所是就被拆

毁，我们也凭基督救赎的死（银作的轿柱）、神的神圣性情（金作的轿

底）和基督作赐生命的灵在我们里面施行管治的王权（紫色的坐垫），而

被重新修造—歌三10，参罗八28~29，林后四16~18。 

3 基督的佳偶借着在基督的升天里生活，在复活里作新造，而在基督生命的丰富

里成熟，使她成为基督的园子，作祂私有的享受（歌四12~15）；她预备好在任

何境遇或环境中，都散发基督的馨香之气；她要艰难的环境（北风）和美好的

环境（南风），都作工在她这园子，好使其中的香气散发出来（16）。 

四 在雅歌的第四阶段中，基督的佳偶蒙更厉害的呼召，借复活后的十字架，在幔内生

活—五2~六13： 

1 借着在幔内生活，基督的佳偶变化成为天上的光体；她向前观望如晨光，美丽

如月亮，皎洁如日头—10节： 

a 得胜者的途径好像黎明的光，越照越明，直到日午—箴四18，约一5。 

b 黎明的光，就是日出，表征基督的来临和我们每早晨得复兴；基督徒的生

活就像日头出现—路一78，箴四18，诗一一〇3，士五31。 

2 基督的佳偶在基督生命的成熟里，成了书拉密女（‚所罗门‛的女性写法），

表征她在生命、性情、彰显和功用上（但不在神格上），成了基督的复制和复

本，配得过祂，好与祂成为婚配—歌六13，林后三18。 

3 书拉密女在神眼中被比作二营军兵或军队（希伯来文，玛哈念）在跳舞；雅各

遇见神的众使者，就是神的二营军兵之后，将那地方起名叫玛哈念，并将他的

妻子、孩子和他所有的分作‚二营军兵‛—歌六13，创三二1~2： 

a 这二营军兵属灵的意义，乃是刚强的见证，见证我们按照基督身体的原

则，借着祂这位爱我们的，得胜有余，‚绝顶得胜‛—罗八37，十二5。 

b 神不要那些在自己里面刚强的人；祂只要脆弱的人，较软弱的妇人和孩

子；那些被算为配作得胜者的人，将是较软弱、倚靠主的人—林前一



 

26~28，林后一8~9，十二9~10，十三3~5。 

五 在雅歌的第五阶段中，基督的佳偶分担主的工作—七1~13： 

1 在七章四节，那灵追述爱的寻求者的美丽在于她因那灵变化的工作，借着受苦

有了服从的意志（颈项），以完成神的意愿；在于她的心境向着光是敞开的，

清洁的，满了安息的，也是可接近的（眼目像水池—参一15，四1，五12）；

并在于她在属灵的感觉上有高而敏锐的辨别能力（鼻子—参腓一9~10，来五

14）。 

2 雅歌七章十一节表明基督的佳偶愿意从一地到另一地寄居（在村庄住宿），为

要与她良人一同完成那为着全世界（田间）的工作；这指明她在完成主工作的

事上，不是分门结党的，乃是把工作开放，使别人能到那里来寄居，她也能往

别处寄居；这是保守一个身体里的一个工作。 

3 分担主的工作就是与主同工（林后六1上）；我们要与主同工，就需要在生命里

成熟，需要与主是一，我们的工作也必须是为着祂的身体（西一28~29，林前十

二12~27）。 

4 书拉密女是所罗门的配偶，作工顾到所有的葡萄园（歌八11），就是全地的众

召会和众信徒；我们的工作必须是为着全世界的；这就是保罗所作的，他建立

众地方召会，然后作工，把众地方召会带到基督身体完满的实现里—罗十六

1~24。 

5 雅歌七章十二节说，‚我们清晨起来往葡萄园去，看看葡萄发芽开花没有，石

榴放蕊没有；我在那里要将我的爱情给你‛；到这时候，她能够把主的工作和

主自己联合起来，现在她才能在主工作的地方，向主表示她的爱情。 

六 在雅歌的第六阶段中，基督的佳偶盼望被提（八1~14）；她‚靠着她良人‛从旷野

（属地的范围）上来—5节： 

1 ‚靠着她良人‛含示，她就像雅各一样，大腿窝被摸了一把，天然的力量受了

主的对付—创三二24~25。 

2 ‚靠着她良人‛也含示，她发现自己力不能胜，这似乎要持续直到旷野的路程

过去—林后一8~9，十二9~10，十三3~4。 

3 她求她的良人将她放在祂爱的心上如印记，带在祂力量的臂上如戳记；此时她

感觉到自己的一无所能和无依无靠，并领悟一切都在于神的爱和保守的能力—

歌八6~7。 

4 基督的佳偶求祂这位住在作祂园子之信徒里面的，使她得听见祂的声音—13

节，参四13~五1，六2： 

a 这指明我们为那作我们良人的基督工作时，需要维持我们与祂的交通，一

直听祂—路十38~42。 

b 我们的生命，乃是在乎主的话语；我们的工作，乃是在乎主的命令；我们

应该有一个祷告的中心，就是巴不得主说话—启二7，撒上三9~10，参赛

五十4~5，出二一6。 

c 没有主的话语，我们对于基督是神的奥秘，以及召会是基督的奥秘（西二

2，弗三4~5，五32），就没有任何启示、亮光或主观的认识；信徒的一

生，都系于主的说话—26~27节。 
 

贰 作为这卷诗意之书的结语，基督的佳偶祷告，求她的良人在祂复活的大能

（羚羊和小牡鹿）里快快回来，设立那要充满全地，祂甘甜美丽的国（香草



 

山）—歌八14，启十一15，但二35： 

一 这样的祷告描绘基督这位新郎和祂的佳偶新妇之间，在新婚之爱里的联结与交通；

这正如约翰这位爱基督者的祷告（作为圣经的结语）一样，乃是启示神关于祂神圣

之爱里基督与召会的永远经纶—启二二20。 

二 ‚主耶稣啊，我愿你来！‛乃是圣经中最后的祷告（启二二20）；整本圣经结束于

我们对主再来的渴望发表成为祷告。 

三 ‚当你来的时候，真的，‘信则变见，赞代祈’，爱就要达到毫无阴翳、完全的地

位，能够丝毫无罪地在主面前事奉祂。这是什么日子呢？所以主耶稣啊，求你快

来！‛（倪柝声文集第二辑第三册，歌中的歌，一四九至一五〇页） 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

爱主并彼此相爱，为要生机地建造召会作基督的身体 

 
 

 

 
 

读经：弗六24，一4，二10，三16~17，四22~24，五18~19，六10~11 
 

壹 “愿恩典与一切在不朽坏之中，爱我们主耶稣基督的人同在”—弗六24： 

一 我们需要有恩典，使我们能过一种既成就神永远定旨，又解决神与祂仇敌之间难处

的召会生活—一2，三2、8、10~11，四7、29。 

二 享受主作恩典，是为着那些爱祂之人的—六24： 

1 以弗所一章四节的爱是指神爱祂所拣选之人的爱，以及神所拣选之人爱祂的

爱： 

a 神所拣选的人乃是在这爱里，在祂面前成为圣别、没有瑕疵。 

b 神先爱我们，然后这神圣的爱激起我们用爱回报祂。 

c 在这样爱的情形与气氛中，我们被神浸透，成为圣别、没有瑕疵，像祂一

样。 

2 照着三章十七节，我们得以在爱里生根立基，而照着十九节，我们能认识基督

那超越知识的爱；我们既是神的耕地，就需要为着长大而生根；我们既是神的

建筑，就需要为着建造而立基—林前三9。 

3 以弗所四章十五至十六节启示，我们在爱里持守着真实，基督的身体就在爱里

把自己建造起来： 

a 这乃是在基督里面神的爱，成了在我们里面基督的爱；借着这爱，我们爱

基督以及祂身体上同作肢体者—约壹四7~8、10~12、16、19。 

b 爱是神内在的本质；以弗所书的目标是要带我们进入神内在的本质，好享

受是爱的神，在神圣之爱的甜美里享受神的同在，而像基督那样爱人—

五2、25。 

三 为着正确的召会生活，我们需要在不朽坏之中爱主—六24： 

1 按照保罗著作中的用法，‚不朽坏‛这辞主要是指神和属神的事物；任何天然

的事物都是会朽坏的，但神、神圣的生命以及所有在复活中的事物乃是不朽坏

的—提前一17，提后一10，林前十五42、52~54。 

2 在不朽坏之中爱主，就是在新造里爱祂，而不是在旧造里—弗二15，四24，林

后五17。 

3 在不朽坏之中爱主，是要在由圣灵所内住之重生和更新的灵里爱祂—约三6，

林前六17，提后一7。 

4 在不朽坏之中爱主，意思就是照着以弗所书中所启示一切不朽坏的事物爱主： 

a 我们需要在主耶稣的所是之中爱祂，祂是三一神的具体化身（西二9），

祂是身体的元素（林前十二12），祂是实际、恩典、平安、爱和光（约一

17，八12，十四6，弗二14，约壹四8），祂又是一个新人的构成成分（弗

二15，西三10~11）。 

b 这一切事物与以弗所书中所启示并教导的有关，包括三一神、基督以及祂

的身体—召会。 

第二篇

在不朽坏之中爱主耶稣基督



 

c 以弗所书论到三一神的分赐为着产生召会（一3~23，三16~21），也说到

基督为着召会的所是和所作（一7，二13~18，五25~27、29），并且论到

召会是基督的身体，是基督的新妇，以及在诸天界里与基督是一（一

22~23，五23、25~27，二6）。 

d 这一切事物都是不朽坏的，我们若在以上这一切事项之中爱主耶稣，我们

对祂的爱就是不朽坏的（六24）；这样的爱不是天然的爱，乃是在复活里

的爱，这爱就是在神圣素质里的神自己（约壹四16）。 

5 在主的恢复中，我们需要在以弗所书中所启示关于三一神、神圣的生命、基督

之于我们的所是、祂所作的、以及召会这些神圣、属灵、属天并不朽坏的事物

之中爱我们的主耶稣基督—一3~23，二5~6、13~18，三16~21，四5，五23、

25~27。 
 

贰 保罗在以弗所书末了的祝福里，预示会有一个问题发生：以弗所召会的爱会

消减，正如主在启示录二章二至五节的责备所指明的： 
一 以弗所六章二十四节末了的话对于恩典的同在加上一个条件—在不朽坏之中爱主；

这似乎含示，如果以弗所人不这样爱主，主的恩典就不再与他们同在了。 

二 以弗所书强调恩典与爱的关系（一2、4，三17，四2、15~16，五2，六23~24）；这

指明我们要继续不断地领受并享受恩典，需要满足一个条件，就是爱。 

三 在以弗所的召会在对主的爱上失败了；这失败成了历代召会失败的主因—太二四

12，可十二30~31，参但七25： 

1 真正的新约职事总是挑旺我们用起初的爱来爱主耶稣，加强我们单纯地享受基

督作我们生命的供应—林后十一2~3，三3~6。 

2 在亚西亚的众召会，包括在以弗所的召会，离弃了使徒保罗许配的职事（提后

一15，林后十一2~3）；在大约二十六年之后，使徒约翰写信给在以弗所的召会

时，他们已经离弃了起初的爱，并失去了对基督真正的享受，结果失去了主的

见证（启二4~5、7）。 
 

叁 在以弗所书里，召会的启示有两个主要方面：第一方面是职事的工作建造基

督的身体，第二方面是我们属灵的生活，包含许多属灵的经历，使我们能过

一种生活，是符合召会生活的： 
一 我们要借着作职事的工作，建造基督的身体，而在不朽坏之中爱主： 

1 今天所需要的是身体生机的建造，这建造不是直接借着作头的基督，或借着有

恩赐的人，乃是借着所有的肢体被成全，像有恩赐的人一样尽功用—四

11~16。 

2 基督身体的建造包含以下几类永远且荣耀的工作： 

a 我们需要访人传福音，将他们带进三一神里面（太二八19，可十六15，路

二四47，约十五5，参提后一10），将他们当作祭物献与神（罗十五

16）。 

b 我们需要在家聚会中牧养初信者（约十五16，二一15~17），喂养他们，

帮助他们长大，使他们能将自己当作活祭献给神（彼前二2，罗十二1）。 

c 我们需要在排聚会中成全圣徒，使他们能作职事的工作，为着基督身体生

机的建造—弗四11~16，来十24~25。 

d 我们需要带领圣徒申言，在召会聚会中一个一个为神说话，生机地建造召

会—林前十四3、4下、12、26、31。 



 

3 这是基督身体生机的事奉，也是新约福音祭司体系的生机事奉（彼前二5、

9），我们必须像使徒保罗一样，为这事劳苦奋斗，用全般的智慧，将各人在基

督里成熟地献与神（西一28~29）。 

二 我们要照着以弗所书各章所揭示的，在符合召会生活的属灵经历中，在不朽坏之中

爱主： 

1 一章揭示，我们是在基督里蒙拣选，在爱里，在神面前，成为圣别、没有瑕疵

（4）；二章揭示，我们是神的杰作，在基督耶稣里，为着善良事工创造的

（10）；三章揭示，基督追测不尽的丰富成为我们的享受，基督安家在我们心

里，以及我们被充满，成为神一切的丰满（8、14~19）；四章揭示，我们脱去

旧人并穿上新人（22~24）；五章揭示，我们在灵里被充满，用诗章、颂辞、灵

歌，彼此对说，从心中向主歌唱、颂咏（18~19）；六章揭示，我们在主里得着

加力，并穿戴神全副的军装（10~11）。 

2 以弗所书中一切属灵经历的秘诀，乃是要得加强到里面的人里（三16），以得

着扶持之恩典的供应（2、8，六24）。 

3 这就是过召会生活、复兴的生活、不断得胜的生活以及在不朽坏之中爱主之生

活神奇而平常的路。 

 

 
 

 
 

 

 



 

爱主并彼此相爱，为要生机地建造召会作基督的身体 
 

 

 

 
 

读经：约十三1~17、34~35 
 

壹 约翰福音是一卷表号的书（二11）；十三章所记载关于洗脚的事，也该视为

一个表号，就是具有属灵意义的象征（1~17）： 

一 我们不该只就着字面，乃该在内在的意义上，就着更深、更重要的灵意接受这洗脚

的事。 

二 约翰一至十二章说到主作为生命来了，并且产生了由重生之人所组成的召会；在重

生之人的灵里，他们是在神里面，也是在诸天界里；但在他们的身体里，他们仍然

活在肉体中，行走在地上；这给我们看见主在十三章之交通的必需。 
 

贰 “耶稣知道自己离世归父的时候到了。祂既爱世间属自己的人，就爱他们到

底。……耶稣知道父已将万有交在祂手里，且知道自己是从神出来的，又要

往神那里去，就起身离席，脱了外衣，拿一条手巾束腰。随后把水倒在盆

里，就开始洗门徒的脚，并用自己所束的手巾擦干”—1、3~5节： 

一 主所脱下的外衣，象征主彰显出来的美德和属性；因此，祂脱去祂彰显出来的所

是。 

二 主束腰表征祂以谦卑约束、限制自己—参彼前五5。 

三 古时犹太人所穿的鞋，鞋帮是用条带作的，满了洞孔；由于路上尘埃多，脚很容易

弄脏；他们赴席时，若在席间伸出脏臭的脚，就难免会阻挠交通；因此，要有愉快

的筵席，就需要洗脚。 

四 主给门徒洗脚，向他们表明祂爱他们到底（约十三1），并且吩咐他们要照样在爱里

彼此洗脚： 

1 ‚我是主，是夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚‛—14节。 

2 ‚我赐给你们一条新诫命，乃是叫你们彼此相爱，正如我爱你们，为使你们也

彼此相爱‛—34节。 

五 主给门徒洗脚，乃是洗去他们的污秽，以维持他们与主并彼此的交通。 
 

叁 在我们的经历中，脚的玷污指因着与世界接触而产生与神并与彼此的隔膜；

洗脚指恢复属灵的新鲜与活泼，并恢复我们与主并彼此的交通： 

一 在我们的经历中，约翰十三章洗涤的水象征圣灵（多三5）、话（弗五26，约十五

3）和生命（十九34，十10，林前十五45下，林后三6，约壹五16）；主借着圣灵的

工作、活的话语的光照和内里生命之律的运行来给我们洗脚。 

二 这与用血洗我们的罪（一9）不同；这就是在约翰十二章之后，还需要十三章这洗脚

的事作表号的原因；属灵的洗脚拯救我们脱离与主交通中的陈旧。 

三 今天世界是污秽的，我们这些圣徒很容易被污染；为了维持与主并圣徒之间愉快的

交通，我们需要让主在祂的爱里，并让众圣徒彼此在爱里有属灵的洗脚。 

四 这是我们活在约翰一书接着约翰福音所启示，神圣生命的交通里所不可或缺的。 
 

第三篇 
⽣命在爱中维持交通的洗涤



 

肆 我们要经历这种洗涤，就需要花时间在主面前，并与那些满了那灵、话和神

圣生命的圣徒在一起—参太六6，林前十六17~18，徒六5、8，林后一15： 

一 如果我们留在主面前，主就会临到我们，洗涤我们—不是用血，乃是用那灵、活的

话和内里的生命： 

1 每当我们需要这种洗涤时，我们只要将自己向主敞开，花时间在祂面前，并让

内里的生命在我们里面涌流。 

2 自然而然的，会有活的东西在流通，浇灌并洗涤我们，我们就再次洁净了；我

们的灵会高昂，全人也会在主面前感到愉悦。 

二 ‚你们也当彼此洗脚‛—约十三14： 

1 在我们的经历中，主耶稣自己和那些满了生命的圣徒能如此洗涤我们。 

2 以属灵的洗脚彼此服事，保守我们脱离属地接触的污染；当我们在这地上行动

工作的时候，我们不只需要主在我们灵中直接给我们洗脚的服事，也需要从弟

兄姊妹们得到洗脚的服事。 

三 每当我们要洗别人的脚时，我们需要跟随主的榜样‚脱了外衣‛；这是放下我们的

成就、美德和属性： 

1 我们必须降卑自己，倒空自己；许多人穿了属灵的外衣，轻看别人；他们以自

己的属灵为傲。 

2 脱下我们的外衣，意思就是我们自己下宝座。 

四 用手巾束腰，意思就是我们受约束，愿意失去我们的自由；我们放弃我们的自由，

为要供应生命给我们亲爱的弟兄姊妹。 
 

伍 我们每个人都必须学习如何爱弟兄姊妹，给他们属灵洗脚的服事，洗净他们

属地接触的污秽；这保守他们是新的、新鲜的、活泼的；我们这样彼此相

爱，就是我们属于基督的表记—34~35节： 

一 玷污的脚可以概括地说是指与主的交通陈旧了；然而，干净的脚是指与主的交通是

新鲜的： 

1 今天没有多少人能说，他今天宝贝主、爱主，和前五年、前十年一样；许多人

都要说，去年有这样的感觉，今天没有了。 

2 他们的脚玷污了，他们疲倦了；这是属灵的疲倦，失去了属灵的新鲜活泼。 

二 主一直是新鲜的，祂也要我们一直新鲜，不要我们在属灵上不振作；所以祂才使我

们躺卧在青草地上，领我们在可安歇的水边，使我们的魂苏醒；洗脚维持我们与主

之间亲密的交通，将我们属灵的活力和属灵的新鲜挑旺起来—诗二三2~3，徒三

20，参申三四7。 

三 我们绝不要让自己变得老旧，就是定型、一成不变或被霸占的；我们要保守自己在

主面前倒空、敞开、新鲜、常新、活泼且年轻；我们需要祷告，求主这实际的灵引

导我们进入诗篇一百一十篇三节的实际—‚当你争战的日子，你的民要以奉献为彩

饰，甘心献上自己。你的少年人对你必如清晨的甘露。‛ 
 

陆 在我们里面必须有一种说不出的新鲜、能力、滋润和供应；人遇见我们，就

不能不寻求神；人遇见我们，与我们谈话时，应当产生这种渴望寻求神的感

觉，他们属灵的精神应当得恢复—参徒二十20、31： 

一 我们日日需要圣灵的更新，使我们能常保新鲜，并满有活力—多三5，林后四

16~18。 



 

二 洗脚的意思乃是恢复我们从前所感觉的，把我们带到生命的新鲜和新样里（罗六

4），使我们有新的力量（诗二七1、4），恢复像从前那样宝贝主作我们起初的爱，

在凡事上让祂居首位（启二4~5，西一18下）。 

三 如果我们没有享受主作得胜的生命，没有得着圣灵的帮助而活出得胜的生命，我们

就不能洗别人的脚；那灵在我们里面是我们的保惠师，就是照料我们案件、事务的

那位—约十四26，腓一19~21上。 

四 我们每个人都需要被洗脚，也需要预备好能洗别人的脚；在基督徒彼此的服事中，

没有一件比洗脚更重要、更宝贝的—‚你们既晓得这事，若是去行就有福了‛—

约十三17。 
 

柒 洗脚乃是主爱我们到底，以应付我们终极的需要；我们每个人都必须学习如

何爱弟兄姊妹，给他们属灵洗脚的服事： 
‚我们要如何彼此洗脚呢？比方，当你把一天的世事作完以后，你觉得疲累，觉得

口里实在不能好好地赞美。到了晚上，你来聚会，有一个人请你在会中祷告。你祷告到一

半时，就觉得不自然，祷告不下去了，好像你的祷告是在作文章。这时或许会中另有一位

弟兄，他的灵很新鲜，他在祷告当中，就使你的灵新鲜，好像属灵的精神得着恢复了。这

就是彼此洗脚。许多次我们来到聚会中，众人的灵都软弱得爬不起来。东祷告，西读经，

就是不振作。因为大家的脚都玷污了，没有一盆水来洗脚，你就觉得灵中不通。这时，如

果有一个人能洗脚，他站起来，或者有一点祷告，或者讲几句话，立刻聚会就变得新鲜

了。没有那一盆水，没有那个洗脚，大家的灵就不会通畅。在家庭生活里也是这样，也许

忽然有一个弟兄或姊妹到你家里，简单谈一谈，作一个见证，众人就被带到神面前。本来

觉得与神有隔阂，但与这样的弟兄或姊妹略略谈一谈，所有的间隔都消除了。这就是能洗

别人脚的人。这样的人乃是主所宝贝的。 

‚我们在神面前应当有一个雄心，要能够洗别人的脚。但要能够洗别人的脚，你就

必须有水，必须充满圣灵，必须时时与主有交通。为此，你在生活中必须活在圣灵里，才

能有活水可以洗人的脚。每次来到聚会中，你必须有活水，能够洗人的脚。‛（倪柝声文

集第二辑第二十二册，六四至六五页） 
 

捌 缺了属灵的洗脚，召会生活就无法实现，召会生活的实际也没有了： 
一 要能够洗别人的脚，我们必须天天充满圣灵，时时与主有交通，活在调和的灵里—

弗五18，三19，林后三16~18，罗八16，林前六17，罗八4、6。 

二 因此，一面的确需要主自己天天洗脚，另一面也需要众圣徒彼此洗脚；这样，我们

就能维持美好的交通，借此我们就有真正的召会生活。 

三 ‚我因司提反和福徒拿都并亚该古的来临而喜乐，因为你们的不在所致使的短缺，

他们都补足了，他们使我和你们的灵都畅快。这样的人你们务要赏识‛—林前十六

17~18，参林后七13。 

四 但愿我们天天有新鲜属灵的经历；罗马十五章三十二节说，‚叫我……与你们同得

安息畅快‛；这是洗脚的结果。 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

耶穌！我愛你（雅歌） 
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５︱３ － － ３︱２ １ － １︱４ － ４ ３︱２ －  
      • 

一、耶  穌！     我  愛 你，  你  愛    來 吸  引， 
  

３ ４︱５ － ５•３︱２ １ － １︱６ － ４ ３︱２ － 

           

         使 我  渴    慕  親  近 你，  快  跑    跟 隨  你。 
 

３ ４︱５ － ５•３︱２ １ － １︱４ － ７ ７︱１－－ 

                                              • • 

         使 我  渴    慕  親  近 你，  快  跑    跟 隨  你。 
         •       •     

１︱１ － － １︱７ ７ ０ ６︱５ ６ ５•３︱２ １ ０ 
  

你  是       我  良 人，  哦，全 然 美  麗  可 愛，                    

                            ╭ 3 ╮ 

１︱６ － － ６︱５ － ３５３︱２ － － －︱３ － ０ 

  

我  心       朝  夕    依依戀  戀           的。  

•       •          

１︱１ － － １︱７ ７ ０ ６︱５ ６ ５•３︱２ １ ０ 

  

你  是       我  良 人，  哦，全 然 美  麗  可 愛，                   

                            ╭ 3 ╮ 

１︱６ － － ６︱５ － ３５３︱２ － － －︱１ － －∥ 

  

我  心       中  所    依依戀  戀           的。 

 

二、你愛，主耶穌，比酒更甜美，      三、來罷，我良人，同到園子裡， 

你膏油所發香氣，使我心歡喜。        使其中各種香氣，發出並漫溢。 

你膏油所發香氣，使我心歡喜。        使其中各種香氣，發出並漫溢。 

你是園中泉，你又是活水的井，      「我新婦妹子，我到了我的園子， 

流自利巴嫩山的溪澗。                盡情享受酒奶和蜂蜜。 

你是園中泉，你又是活水的井，        我新婦妹子，我到了我的園子， 

流自利巴嫩山的溪澗。                盡情享受酒奶和蜂蜜。」 

 

 

                四、把我，主耶穌，銘刻你心上， 

                    嫉恨殘忍如陰間，愛如死堅強。 

                    嫉恨殘忍如陰間，愛如死堅強。 

                    眾水不能滅，大水也不能淹沒， 

                    你的愛情無何能替換。 

                    眾水不能滅，大水也不能淹沒， 

                    你的愛情無何能替換。 

大本詩

大調

大本詩

大調



 

 

 

主耶穌，你美麗奪了我心（雅歌） 
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３２︱１•１ １１ ２３︱３ ２ ０ ２１︱７•７ ７１ ２７︱１ － ０ 
                                       •  • •     • 

一、主耶  穌，你 美麗 奪了  我 心，  我全  心  向 你完 全敞  開； 
 

  

３２︱１•１ １１ ２３︱３ ２ ０ ２１︱７•７ ７１ ２７︱１ － ０ 
                                        •  • •     • 

   釋放  我，脫 離宗 教的  義 務，  只讓  我  永 遠享 你同  在。 
 
• 

３•４︱５•５ ５５ １７︱７ ６ ０ ２３︱４•４ ４６ ５４︱３－０ 
  

   當  我  在  此 注視 你的  榮 耀，  我的  心  充 滿了 你榮  耀； 
           
  

３２︱１•１ １１ ２３︱３ ２ ０ ２１︱７•７ ７１ ２７︱１ － ０∥ 
      •  • •     • 

浸透  我，主，我今 懇切  求 禱，  以你  靈  與 我靈 永相  調。 

 

 

       二、光照者─我的天何等明亮，  我看見人子在寶座上； 

       聖別者，以神的火焰燒我，    直等我因你灼灼發亮！ 

       主，當我初次看見你榮耀，    自愛與誇耀同歸羞慚； 

       今我心湧出愛戴與頌讚，      品嚐你名裡一切肥甘。 

 

 

         三、寶貝主，我將真哪噠香膏，    為你愛，欣然打破傾倒， 

             我的主，我前來膏你的頭，    看哪，主，為你我獻上好。 

             親愛主，我甘願為你枉費，    愛著你，我深處就滿足。 

             為著你，貴重油我早豫備，    要將愛從心深處倒出。 

 

 

         四、良人哪，快來到香草山上，    我切慕與你早面對面。 

             主，請喝我心所流出之泉，    我巴望永遠在你身邊。 

             我並非單獨的來愛你，主，    乃是與眾聖作你新婦； 

             快來罷，我們愛已經久等，    主耶穌，願意你得滿足。 

大本詩

大調

大本詩

大調



召會－建造 
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３４︱５－－５６•５︱５－３－３３︱５－－２＃１２︱３－－－ 
        

一、救我 脫    離自  己、天  然，主阿，我    願 被建  造， 
 

  

３４︱５－－５６•５︱５－３－３３︱５－－２４•３︱１－－－ 

           

     同眾  聖    徒作  你  聖  殿，為著  充    滿你  榮  耀。 
 

                      ╭─╮ 

１１︱６－－６７•６︱６－５－１１︱１－－１７１︱３－２－ 

                                               • 

      救我  脫    離乖  僻  個  性，脫離  驕    傲與單  獨； 
                      
   

３４︱５－－５６•５︱５－３－３３︱５－－２４•３︱１－－－∥ 
  

使我  甘    願服  你  權  柄，讓你  有    家可  居  住。  

 

 

二、生命供應，活水流通，    長進、變化又配搭； 

守住等次，盡我功用，    成全別人，不踐踏。  

自己所經，自己所見，    所是、所有並所能，  

不再高估，不再稍偏，    接受一切的平衡。  

 

 

三、持定元首，聯絡供應，    享受基督的豐富； 

充滿神的一切豐盛，      因神增加得成熟， 

同嘗基督莫測大愛，      賞識基督的闊長； 

長大成人，不作嬰孩，    滿有基督的身量。 

 

 

四、作神居所，作你身體，    主阿，我願被建造，  

成為你的團體大器，      讓你來顯你榮耀。  

聖城景色、新婦榮美，    今在此地就彰顯，  

透出你的榮耀光輝，      將你照耀在人間。 

大本詩

大調

大本詩

大調


